7 YOGILA

Corsi di Yoga
Hatha e Vinyasa
al Loft di Losone

LUNEDI 20:15 / 21:15 Principianti

GIOVEDI 10:00 / 11:00 Principianti e Senior
SABATO 09:00/ 10:00 Medi e Avanzati
SABATO 10:00/ 11:00 Principianti

Yoga in gravidanza e lezioni
private su appuntamento

Ilaria Broggini (Cert.RYT200) @
Il Loft - via ai Molini 47 - 6616 Losone
079 793 45 24 - illoft.ch - info@illoft.ch




